
Escola Anoia  

Carrer Lleida, 9. 

Igualada, 08700 

  Descripció: 
o La sessió serà essencialment pràctica. Els objectius d’aquesta formació són: Aprendre a treballar les HMB des d’una 

perspectiva diferent, utilitzar diferents eines TIC per enriquir les sessions d’EF basades en Escape Classroom, dissenyar 

Escape Classroom de manera fàcil i senzilla, i conèixer tècniques per desenvolupar i adaptar activitats de l’àmbit de l’EF al 

concepte Escape Classroom. 

 Índex sessió: 
o La immersió 

o El discurs o definició de l’objectiu 

o El concepte “Treasure Haunting” 

o Geocaching 

o Ús de gadgets 

o Ús de pops 

o Co-working 

o Vies de comunicació amb el grup 

o Armar i rearmar un Escape Classroom 

o Anàlisis de perfils(rols i tipus de jugadors) 

o Concepte d’inalterabilitat. 

 Maykel Guijarro 

Professor d’EF  

 

 

30-04-2019 
17:45h-20:15h 

Cycling a l’aula d’EF 

14-05-2019 *Última formació 

 

Escape Room a l’aula 
d’Educació Física 

 Inscripcions i preus: 
o www.ceanoia.cat 

 

o Com introdueixo el concepte Escape Room en el 

marc de les competències? 

o Concepte Break out edu 

o Integració dels enigmes com via per al 

desenvolupament de l’aprenentatge significatiu 

o Fi del joc  

o Materials 

 

http://www.ceanoia.cat/

